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見て・体験して・ふれあう２日間！
皆さまのご来場をお待ちしています

先着50名様に

花の苗 または
種

プレゼント!!
を

10 15 日 (木)

10 16

会員の作品展

高松市仏生山交流センター

ふらっと仏生山
イベントスペース

楽しいイベントが盛りだくさん!!

張替え実演
襖・網戸の

足ツボ板踏みコーナー

同時

　開催！

場所

会員の力作を

煎茶コーナー

のし袋への
筆耕サービス
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2

3

4

6

5

7

シルバーシルバーシルバー

展示します

元気・やさしさ・地域の力
シルバーでつながる 笑顔の輪

AIによる

姿勢チェック・体組成測定

日時 10:00〜16:00月

10:00〜15:00月 日 (金)

会員が丁寧に

張替えます

心を込めて
お書きします

●開催時日：10月16日（金）13:00∼15:00
●定員：12名　　●参加費：無料
●対象者：60歳以上でシルバー人材センターの
　　　　　お仕事に興味がある方
●申込方法：お電話でご連絡ください

一煎差し上げます

調理室にて  お菓子作り教室

カフェモカパウンドケーキ

粘土でバラの花作り
手のひらで作る
美しいバラの花

チェック！！

(10/16のみ)

最新機器で健康を

お問い合わせ先
公益社団法人

高松市シルバー人材センター ☎087-831-9410
〔受付時間〕

平日 8:30∼17:15

足元から健康づくりを！
（10/15のみ）

折り紙コーナー
折り紙で小物づくり
しませんか
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